






Movements

1. A gentleman and a lady, of opposite, cross over and rigaudoon.

2. Chassé to the right and to the left Cross back to their places and rigaudoon

3. Forward with the lady standing beside and to the right, and spin on the spot.

4. Turn by right with the lady of opposite.

5. All four forward and back.

6. The Angloise half chain, and back to your places. Counterpart for the six others.

End 

Video: www.youtube.com/watch?v=ljr45q1z5gc
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Seyras (Wendland)

Seyras (Wendland)



Tanzbeschreibung: Dieter Knodel  

Musik: Spielheft aus Arendsee 1870

Aufstellung: Quadrille mit 4 Paaren auf den 4 Seiten des Quadrates, Innenhände gefasst

Schritte: Geh-Schritte (Ge-S), Seitgalopp, Kreuzschritt, Set-Schritt (li-re-li oder re-li-re am Platz),

Hüpfschritte (li-hop-re-hop) 

A: Großer Kreis

Takt 1-8: Alle hüpfen im Kreis in UR mit li begonnen, 16 Hü-S

Wdhlg: Alle hüpfen im Kreis in TR mit li rück begonnen, 16 Hü-S

B: Begrüßung und Seitenwechsel der Paare und Partnerwechsel

Takt 9-12: Die Paare 1 + 3 gehen 4 Ge-S zur Mitte zur Begrüßung und 4 Ge-S wiederzurück

Takt 13-14: In Beidhandfassung mit 4 Seitgaloppschritten auf die andere Seite, Mr Rücken an Rücken

Takt 14-16: Die Partner wechseln die Seite auf der Gegenseite, Fn gehen unter re Arm des Ms durch

Takt 17-18: Ladies Chaine nur einmal, so dass die F am eigenen Platz beim fremden M endet

Wdhlg: Die Paare 2 + 4 machen dasselbe wie die Paare 1 + 3

C: Grand Square (jeder Tänzer geht ein eigenes Quadrat !)

Takt 21-22: Die Paare auf Pos. 1+3 gehen 4 Ge-S vw zur Mitte, die Paare auf Pos. 2+4 trennen sich 

und gehen 4 Ge-S rw zur nächsten Ecke.

Takt 23-24: Die Paare in der Mitte fassen den Gegenpartner und gehen mit diesem rw raus aus der 

Mitte mit 4 Ge-S, die anderen Tänzer an den Ecken treffen sich auf den beiden freien 

Seiten. Es ergibt sich wieder die Quadrillenaufstellung

Takt 25-26: Die Paare auf den Pos. 2+4 trennen sich und gehen mit 4 Ge-S rw zur nächsten Ecke

Die Paare auf Pos. 1+3 gehen zur Mitte und treffen auf ein Gegenpaar

Takt 27-28: Die Paare an den Ecken gehen auf ihren Ausgangspunkt für den Grand Square zurück,

Die anderen aus der Mitte ebenso mit ihrem Ausgangspartner

Wdhlg: Wie oben, nur die Paare 1+3 trennen sich gehen auf den Außenlinien des Quadrates und 

die anderen gehen zuerst zur Mitte, usw.



 Tour A 1:  Großer Korb nach links und rechts

Alle Paare treffen sich in der Mitte und fassen zum Achter-Korb, d.h. Die Mr fassen ihre 

Hände in dem Rücken der Fn und diese legen ihre Hände auf die Schultern der Mr. Die re 

Füße kreuzen vor den linken und der ganze Kreis „rollert“ nach links mit tief (re) - hoch 

(li). Zur Halbzeit abstoppen und der li Fuß kreuzt vor dem rechten und der ganze Kreis 

„rollert“ nach rechts mit tief (li) - hoch (re). Am Ende gehen wieder alle zurück auf ihre 

Quadrillen-Position.

Tour A 2: Frauen tanzen herum in UR

Die Paare gehen zwei Schritte zur Mitte und mit zwei weiteren Schritten wechseln die Fn 

auf die linke Seite ihres Partners und werden dort von dem neuen Partner vier Schritte mit

zurückgenommen auf die neue Position. Dieser Wechsel erfolgt viermal, so dass jede F 

wieder bei ihrem M ankommt.

Tour A 3: Mr tanzen herum in TR

Die Partner sehen sich an und machen zwei Set-Schritte re-li am Platz und dann dreht 

sich der M mit vier Schritten um die re Schulter an der Partnerin vorbei zur nächsten 

Position. Die Fn bleiben an ihrem Platz und drehen mit dem Partner mit um die re 

Schulter.

Tour A 4: Schlusskreis in UR und TR

Mit Hüpfschritten tanzen alle im großen Kreis nach links und rechts.


